
 

 های قلبی بیماری نقش سیگار در ایجاد
سیگار کشیدن عامل خطر مهمه هر یهریج ی ه ها  

هاج قلبر عروقر یست؛ یه طورج که یحت ها   یی ارج

هاج مغزج و ح لات قهلهبهر  ر یدهری   یروز سکته

 .ها یست یرییر ییشتر یز غیر سیگارج ۳تا  ۲سیگارج 

سیگار کشیدن  ک عامل خطر ممه  یهریج ی ه ها  

هاج قلبر عروقر یست.  ر حقیقت  ر زندگر  یی ارج

یمروز ضرر مصرف  خانیات یه یندیزه دشار خون یالا و 

چریر خون یالا یسهت و یهه هه هان ینهدیزه هه  

تمد دکننده سلامتر یست. یز   هدگهاه یهمهدی هت 

ع ومر نیز یه علت  یوع ییشتر مصرف  خهانهیهات  

 . و  ترج محسوب مر عامل خطر مم  سیگار 

 های قلبی بیماری نقش سیگار در ایجاد

تویند یه طرق مختلف سبب ی  ها   سیگار کشیدن مر

هاج قلبر  و . عضله قلب تنما زمانر سهامه   یی ارج

ماند که  ک جر ان خهون کهادهر تهوسه   یاقر مر

ههاج  هاج کرونر یه آن یرسد.  ر طهر سها   ر ان

زندگر  یه منزمه یخشر یز دری ند طبهیه هر یهیهرج  

هها   وند.  ر سیگهارج   ویره عروق یه تدر ج تنگ مر

تر یز یدری  طبی ر یهیهشهروج  ی ن درآ ند یسیار سر ع

تهرج  چهار  و یدری  سیگارج  ر سنین یا یهن کند مر

 . وند تصلب  ری ین  ا آترویسکلروز مر
 

 ۲۱تها  ۰۱ ر هنگام سیگار کشیدن ضریان قلب  

میلهر مهتهر  ۰۱تا  ۵ضریه  ر  قیقه و دشار خون 

 هدن   اید که علت آن منقهبه  جیوه یدزی ش مر

عروق خونر یست. یدزی ش ضریان قلب و یدهزی هش 

دشار خون سبب یالا ردتهن مهیهزین کهار قهلهب 

 هونهد.  و  سهیهگهار هه هرهنهیهن  یریج  مر

جهاج  یست که  ر خهون COمونوکسیدکرین  ا 

 گیر  و یاعث ک بو   یکسیژن ری مر

 و . ی ن یدهری   ها مر یکسیژن  ر قلب و سا ر یرگان

 ر  ریزمدت  چار ضا  ات  د د قلبر و سیسهته  

 . وند عروقر مر

یز هر چمارمرگر که یر یثر تنگر عروق کرونهر ر  

 .مر  هد   ک مور  یه علت مصرف  خانیات یست
ی  ا  مخته  ر عروق کرونر علت  ا هع مهرد  ر 

 .سا  یست ۴۶تا  ۳۵مر ین و زنان یین سنین 

یست  ا   خانیات یحت ا  ی  ا  مخته  ر خهون ری 

کند.  ر یدری  سیگارج عبور خون یز عروقر  ز ا  مر

یند من هر یهه  که یه  میل مصرف سیگار تنگ  ده

 و .  ی  ا  مخته  ر عروق یز ج له عروق کرونر مر

 ر ها ر  ر ناحهیهه  زمانر که مخته تشکیل  و   

 هو .  آ د که آنژ ن قلبر گفته مهر قلب یوجو  مر

 هد که ینسدی  عروق  سکته قلبر نیز زمانر ر  مر

 .کامل  و 

هاج مغزج و ح لات قهلهبهر  ر  یحت ا  یروز سکته

هها  یرییر ییشتر یز غیر سیهگهارج ۳تا  ۲یدری  سیگارج 

هها سهکهتهه قهلهبهر عهامهل   ر سهیهگهارج  یست.

هاست که یحت هالا  نسبت یه غیر سیگارج ترج کشنده

یه علت یثریت  خانیات یه عنوین س  یهریج عضهلات 

قلب یست. خطریت ح له قلبر  ر زنهان سهیهگهارج 

ههاج ضهدیهار یرج مصهرف  سا  که قرص ۶۱یالاج 

کنند  یالاتر یست. خطر ح له قلبر طر  ک سها   مر

 و   ی ن خطر یه  یز  ی د یز ترک سیگار نصف مر

تهرک با افراد غیر سیگاری خواادوش .وش  سا  یرییر  ینج

تویند  ان  ح هلهه  سیگار ی د یز  ک ح له قلبر مر

  ی دج ری نصف کند.



 

 های قلبی کدامند؟  دلایل انسداد شریان

تحهرکهر   علاوه یر مصرف  خانیات  زندگر ما ینر و یر

هاج ز ا   ر زنهدگهر و  تغذ ه نامناسب  چاقر  یسترس

محل کار  وریثت  یدزی ش سن و ه رنین آمو گر هوی یز 

هاج قلبر هسهتهنهد کهه  ر    گر عویمل ی  ا  یی ارج

 .یند هاج یخیر یدزی ش  ادته سا 

 توان قلب سالمی داشت؟  چگونه می

سیگار کشیدن  ک عامل خهطهر مهمه  یهریج ی ه ها  

هاج قلبر عروقر یست.  ر ه ین ریستا لازم یست  یی ارج

یدینی  که مصرف  خانیات یا هیچ رو ر سام  نیست و یه 

رسهانهد.  هر مقدیر و یز هر نوعر یهه یهدن آسهیهب مهر

سیگارهاج ک  نیکوتین  سبک  ا نی ه سبک یه هیچ وجه 

عروقر و   هگهر  -هاج قلبر  میزین خطر ییتلا یه یی ارج

 هند. ترو ج ی ن تفهکهر  هاج مرتب  ری کاهش ن ر یی ارج

یهریج  یین یدری  جام ه  گر  تبلیغاتر صنها هع  خهانهر

موجه جلوه  ی ن مصرف  خانیات و نهیهز ویر یت ینهویع 

تنما ریه سام  و ی  ن سیگار نکشهیهدن  سیگار یست. قط ا

هاج غذی ر ک  چریر یز  و طهر ه   یست. مصرف رژ  

سیگار یهه  کاهش چریر خون و کاهش ت ا ل یه مصرف 

ورزش مدیوم نیز  هکهر یز  .کنند سلامت قلب ک ک مر

ههاج  عویمل موثر  ر یدزی ش سلامت قلب یسهت. ورزش

روج   نا و  وچهرخهه سهویرج یز  ییا ه هویزج ه رون

هاج مناسب  ر حفظ و یمبو  سلامت قهلهب  ج له ورزش

 هستند. 

ی ن ورزش علاوه یر سو مندج  یه در  سهیهگهارج 

 . هند ینگیزه ییشترج یریج ترک سیگار مر

ینا یر یعلام  ییرخانه ستا  کشورج کنتر  و مبارزه 

 قیقه  ک نفر یر یثر   ۲.۵هر   ملر یا  خانیات 

مصرف  خانیات و عویرض نا ر یز آن  ر ی رین 

توینند یا   ر حامر که ی ن یدری  مر دوت میکند.

یرهیز یز مصرف  خانیات زنده ی انند و  ر یین 

هاج نا ر یز سیگار  خانوی ه خو  یا ند. ت دی  مرد

هزیر مور   ر سا   ۴۱کشیدن  ر ی رین حدو  

یا ت دی    و . یی ارج عروق کرونر  تخ ین ز ه مر

سیگارهاج کشیده  ده  میزین یستنشاق  و  

 سیگار و سن  روع سیگار کشیدن یرتباط  یر .

 منایع:

 مریقبتماج یرستارج یز یی ارین قلبر عروقر یرونر سو یرث
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